DR.CLiNiC CiLT BAKIMI EGIiTiMi 7. BOLUM

* SIKGCA SORULAN SORULAR

Hazirlayan :Serap Bas



Slkga Sorulan Sorular



 Cilt bakimina hangi yasta baslanmali?

Cilt bakimina mimkiin olan en erken yasta baslamak faydalidir.

12-18 Yas Arasi Gencglerde Cilt Bakim Rutini nasil Olmalidir. Bu yas grubunda,gtinde bir veya ihtiyaca gore iki
defa yuz yikama jeliyle cildi temizlemek ve glindizleri de glines koruyucu kullanmak yeterlidir. Cildin nem
ihtiyaci varsa uygun bir nemlendirici de kullanilabilir

20'li yaslarindaki biri icin ideal glinllk cilt bakimi rutini; sabah ve aksam cildi dogru bir jel ile temizlemek, tonik
ve nemlendirici uygulamaktan olusur. Haftada 2-3 kez peeling yapmali ve haftada 1-2 kez besleyici bir ylz
maskesi de uygulanmalidir.

30’lu yaslarda Her sabah, cildinizi besleyici bir Grlinle temizleyin. Tonik uygulayin, gz kremi sirtin, yaslanma
karsiti serum uygulayin ve SPF iceren yaslanma karsiti bir nemlendirici stiriin. Her aksam ayni islemi uygulayin.
Ancak, giindlz kullandiginiz nemlendiriciyi, hlicre yenileyici bir gece kremi ile degistirin.

40'h yaslarda c vitaminleri ve kolajen etkili serum kullanimina agirlik vermek gerekir.

50’li yaslarda cildin her zaman nemli olmali .Cilt temizligi sirecine peelingleri dahil etmelisin.Cildi
nemlendirirken dolgunlastiran kremler kullanmalisin. G6z ¢evresine 50+ yaslanma karsiti krem ve serumlar
uygulamalisin.



e Cilt bakimi sirasi nasildir ?
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Im: Temizleme. ...

im: Tonik. ...

Im: Peeling/ Maske ...( haftada 2- 3 kez)
Im: Serum. ...

Im: GOz kremi. ...

im: Nemlendirici. ...( glindlz-gece)

Im Gunes kremi.



Peeling haftada kag giin kullanilir?

ihtiyaca gore haftada 2-3 giin kullanilabilir.Oli deriden arindrimak icin cok gézenekli ve siyah noktali ciltlerde iki hafta her
gin seklinde kullanihp bir stre ara verilebilir .

Serumlar kremden 6ncemi/sonrami kullanilir?

Kremden once kullanilir ve kremin etkisini arttirir.

Gunes kremi makyajdan once mi kullanhr ?
Evet makyajdan dnce surulir ve sonra makyaj yapilir.
Aktif sivilce icin ne yapiimali?

Bir sivilcenin gegme siiresi, sivilcenin tiurline, siddetine ve kisinin cilt tipine bagli olarak degisebilir. Genellikle, bir
sivilce birkag guin ile bir hafta arasinda iyilesebilir.Sivilce bakimi Grunleri kullanin .Beslenme diizeninizi degistirin.Stresi
azaltin.Dlzenli cilt temizligi yapilmali.Gerekirse dermatolog destegi alinmaiu.

Tonik nasil kullanihir?

Temizlenmis cilde bir pamuga dokiilerek masajla uygulanirYikanmaz.Biraz beklenip lizerine bakim kremi uygulanir.



Sigara lekeleri icin ne yapiimali?

Sigaranin icerdigi kimyasallar, cildin esnekligini kaybetmesine ve kinisikliklarin olusmasina yol agabilir. Sigara icmek, cilt
lekeleri olusma riskini artirabilir. Ozellikle dudak ¢evresinde lekelenmeler sik goralir.Cildin dizenli temzienmesi
gerekir.Leke Urinleri ve c vitaminli Grinler kullanilmalh.Bol su igilmeli. Mimkdn ise sigara birakilmahdir.

Siyah noktalar i¢cin ne yapilmali?

Siyah nokta temizleme igin kullanilabilecek yontemler ciltteki 6lG deli hiicreleri, yagi ve kalintilari temizlemek icin peeling
yapilmasi, 10 dakika sire ile siyah noktanin bulundugu bolgeyi sicak su buhari ile temas ettirerek gézenekleri agmak, kil
veya komir maskesi yapmak ve jel maskeleri kullanmaktir.Sikilarak ¢ikarilmis siyah noktalarin yerlerinde olusan
bosluklarin hizli bir bicimde kapanmasi icin, diizenli olarak cildinize tonik uygulamasi yapmaniz 6nemlidir. Kullanacaginiz
tonigin mutlaka cilt tipinize uygun olmasi gerekir.

Hassas ve kirisik ciltler ne yapmali?

Hassas cilt icin Uriin secerken iceriginde cildi yatistirici bilesenler bulunmasina dikkat etmelidir.

Leke serumu goz altina uygulanir mi?

Hayir .G6z ¢evresi serumu ve kremi kullanabilirler.



* Rosa cilt bakimi nasil olmali?

* Tedavi, belirtileri azaltmaya ve cildin sagligini iyilestirmeye odaklanir. Hastalarin glines koruyucu kullanmasi, tetikleyici

faktorleri tanimasi ve kaginmasi, ve nazik cilt bakimi uygulamalari dnerilir. iltihaplarin giderilmesinde fayda saglayabilen ve
bitkisel trlinlerden olan c¢ay agaci yagi cilde uygulanabilir ve fayda saglayabilir. Glinlik olarak 1 kez yapilabilen ve bir
pamuk araciligi ile ciltteki problemli yerlere sirilebilir. Egzama, gil hastaligi, sedef ve mantar gibi cilt rahatsizliklarinin
tedavisinde haricen kullanilir. KikirtlG sabun kullanimi ytzyillardan beri cilt bakimi ve iyi gériinim igin tercih edilir. Sadece
cilt bakiminda degil, dezenfektan etkisi ile hijyenin saglanmasi icin de siklikla tercih edilir .Dermatolog destegi alinmasi
onerilir.

GOz alti morlugu icin ne yapilmali?

GOz alti morluklari genellikle yeterince uyumama, yaslanma ve yorgunluktan kaynaklanir. Daha nadiren tiroid rahatsizliklari,
D, K ve E vitaminlerindeki eksikliklerin bir isareti olabilmektedir. Bu durumlar alt géz kapagi derisinin ¢evresinin gore koyu
renkte goriinmesine neden olur. Soguk Kompres Yapin: Soguk uygulama, kan damarlarini daraltip goz alti morluklarin
azalmasina yardimci olabilir.

Derin sivilce izleri ve ¢ukurlar icin ne yapiimali?

Diizenli temizlemeli ve peeling uygulanmali. Ciltteki cukur ve izler icin kolajen bazli kremlerde tercih edilebilir.vSivilce
bakimi ve karsiti Grtinler ile desteklenmelidir. Gerekir ise dermatolog destegi alinmalidir.



Egzemali cilt bakimi nasil yapilmali?

Cilt bariyerini onarici kremler kullanin.

Egzama icin receteli ilaclardan faydalanin.

Cildi tahris eden kimyasallardan uzak durun.

Nazik temizleyicilerle yluzinuza yikayin.

Cilt nemini korumak icin diizenli nemlendirici uygulayin.
Stresi azaltmak icin rahatlatici aktiviteler deneyin.
Alerjenlerden ve tahris edicilerden kacginin.

Doktorun 6nerdigi kortikosteroid kremleri uygulayin.
Sicak suyla ylz yikamaktan kaginin.

Saglikl bir beslenme duzeni benimseyin.



 Komedonlar i¢in ne yapmaliyim?

Komedon, yag bezlerinin uglarinin tikanmasi neticesinde ortaya ¢ikar. Tikanma durumundan sonra beyaz bir kabariklik olusur
ancak yag bezi ucunun acgilmasindan sonra havayla temasin da etkisiyle bu yapilar okside olarak siyah noktalari olusturabilir.
Agirhikh olarak karma ya da yagli cilt tiplerinde goralir

Kapali komedon evde ne yapilabilir?
Diizenli cilt temizligi: Cildinizi glinde iki kez, nazik bir temizleyici ile yikayin. Makyajinizi her glin temizlemeyi unutmayin.

Peelinﬁ: Haftada 1-2 kez, 61U deri hiicrelerini uzaklastirmak igin nazik bir peeling uygulayin. Salisilik asit iceren peelingler,
kapali komedonlar igin 6zellikle etkilidir.

Buhar banyosu: Buhar banyosu, gozenekleri agmaya ve tikanikliklari gidermeye yardimci olabilir. Bir kase sicak suyun
uzerine egilin ve basinizi bir havluyla ortiin. 5-10 dakika buhar banyosu yapin.

Kil mlaskesi: Kil maskeleri, fazla yagi emmeye ve gozenekleri temizlemeye yardimci olabilir. Haftada bir kez kil maskesi
uygulayin.

Cay agaci yagi: Cay agaci yagi, antibakteriyel ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Bir pamuklu cubuga birka¢ damla cay
agacli yagi damlatin ve kapali komedonlarin tizerine uygulayin.

Kapali komedonlari evde kendiniz sikmamalisiniz. Bu islemi bir dermatolog veya cilt uzmani tarafindan steril aletler
kullanilarak yaptirmaniz 6nerilir. Kapali komedonlar genellikle iz birakmaz. Ancak, iltihapli veya enfekte olan kapall
komedonlar veya cildin sikilmasi sonucu iz kalabilir.



Cilt bakim urunleri tiylenme yapar mi?

YazlinuGz icin kullandiginiz antiaging kremler, leke kremleri , nemlendiriciler , Retinol ve hatta vazelin
tlylenmeyi artirmaz. Tuylenme artiran kortizonlu ve hormon icerikli kremlerdir

GOz alti yag bezeleri i¢in ne yapilmali?

Gozdeki yag bezesi, genellikle cerrahi olarak ¢ikarilmalidir. Bu prosediir, lokal anestezi altinda gerceklestirilen
basit bir miidahaledir. Bir dermatolog veya oftalmolog tarafindan yapilabilir ve bezeyi tamamen ortadan
kaldirarak tedavi saglar. Evde tedavi yontemleri arasinda sicak kompres uygulamak, yag bezesine masaj
yapmak ve cildi temiz ve nemli tutmak yer alir. Sicak kompres uygulamak, yag bezesinin boyutunu
kiiciltmeye ve iltihabi azaltmaya yardimci olabilir. Yag bezesine masaj yapmak da kan dolasimini arttirarak
bezelerin kiicilmesine yardimci olabilir.
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e RetinollU Urlnleri kimler kullanamaz?

Hamileler ve Emziren Anneler: Retinol, hamilelik ve emzirme doneminde tavsiye edilmez. Bu donemde cilt bakimi igin
alternatif Grinler tercih edilmeli. Hassas ve Kuru Cilde Sahip Olanlar: Retinol cildi kurutabilir, bu nedenle hassas ciltlerde
tahrise yol acabilir. Egzama, roza gibi cilt hastaliklarina sahip bireylerde kullanilmasi 6nerilmez. Cok hassas cilde sahip bireyler
ise dermatologa danisarak kullanmalidir

* Homosalate nEdir?(Gﬁnes kremi iceriginde yer alan bir igerik)

Homosalat, salisilatlar adi verilen bir kimyasal sinifina ait organik bir bilesiktir. Salisilatlar, ultraviyole (UV) isigini emerek cildin
dogrudan glinesin zararli 1sinlarina maruz kalmasini 6nler. Kozmetik glines kremi triiniinde maksimum %10 w/w
konsantrasyonunda homosalat kullanilmasi tiiketicinin saghgi icin bir risk olusturmaz.

* Atopik cilt bakimi nasil olmali?

Atopik cilt s6z konusu oldugunda, dermatologlarin ilk tavsiyesi her giin dogru bir nemlendirici krem kullanmaktir. Bu
nedenle koplik banyosu yerine ilik suyla kisa banyolar tercih edilmelidir. Cildinize karsi cok nazik olun.
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* Hamileler ve emziren anneler nasil cilt bakimi yapmali?

Gebelik suresince ozellikle hyaluronik asit ve C vitamini igeren cilt yenileyici serum ve kremlerin
kullaniimasinda sakinca yoktur.

Gunes koruyucu olarak kimyasal filtre iceren mineral filtreli ve minimum 50 SPF'ye sahip, gbzeneklerde
tikaniklik yapmayan nemlendirici 0zellikli Granler kullaniimahdir.

Leke bakimi igin mutlaka doktora danigilarak hareket edilmelidir.
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