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Cilt Bakımının Adımları
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Cilt Temizleme
Önce Makyaj Temizleme İle Başlayalım.

• Gün boyu makyaj bazlarının ve bu tür bariyer içerikli kapatıcıların 
ciltte kalması, hücrelerin oksijen alamamasına ve ciltte renk 
eşitsizliklerine neden olur

• Tüm bu kimyasalların hücrenin etrafını bir film tabakası olarak sardığı 
ve gerek kapatıcı gerekse benzer işlev gören bu ürünlerin ciltte 
saatlerce tutulması cilt hücrelerinin şişmesine, bazı hallerde yangının 
artarak hassasiyet problemi olmasına bazı hallerde ciltte kuruma 
nedeniyle lekelere de neden olduğunu gözlemliyoruz

• . Tüm bu sebepler ışığında makyaj ve türevleri bu tür ürünlerin ciltten 
derinlemesine temizliğini gerekmektedir
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Dr.Clinic Cilt Bakım Ürünleri
Makyaj Temizleme
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• Argan yağı içeren ürün kusursuz makyaj temizleme suyu ile suya 
dayanıklı ve uzun süre kalıcı makyajları çıkarmak için etkili çözüm 
sunmaktadır.

• Tek adımda; makyajı temizler cildi arındır ve besler.
• Cildi tazeler, rahatlatır.
• Ovalamaya gerek yoktur, içeriğindeki B5 vitamini ve hyaluronik asit 

ile cildi nemlendirir ve temizler. Cilt gerginliğini azaltır. Cilt bariyerini 
güçlendirir.

• Tüm cilt tipleri için uygundur.

• Hem kuru hem de yağlı ciltlerdeki gözenekleri derinlemesine temizleyen 
bir cilt bakım ürünüdür.

• Sivilce ve siyah nokta oluşumunu da azaltır.
• Cildi nemlendirir ve pürüzsüzleştirir.
• İçerisindeki vegan hyaluronik asit ve B vitamini sayesinde cildin nem 

dengesini korur.
• Cildin yumuşak ve canlı bir görünüm kazanmasını sağlar.



5



Cilt Temizliği Neden Önemlidir?

• Cilt bakımı; cildin dış etkenler nedeniyle kaybettiği 
nem, esneklik ve ışıltıyı geri kazandırmayı amaçlar.

• Temizleme, nemlendirme ve güneşten koruma gibi 
pek çok aşamayı içeren cilt bakım 
rutini, cilt sağlığının korunması açısından son derece 
önemlidir.
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• Bir yüz temizleyicisi makyaj, ölü deri hücreleri, yağ, kir 
ve diğer kirleticileri ciltten uzaklaştırmak ve gözenekleri 
temiz tutmak ve sivilce oluşumunu önlemekte kullanılan 
bir cilt bakım ürünüdür.



Dr.Clinic Cilt Bakım Ürünleri
Cilt Temizleme
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• Cildi fazla yağlardan arındırır ve nazikçe temizler.
• Cildi yenileyen vegan hyaluronik asit ve B5 vitamini içeren özel formülü cildinizi 

nemlendirmeye ve korumaya yardımcı olarak yumuşak ve canlı görünmesini sağlar. Nem 
oranını arttırarak cilt gerginliğini azaltır. Cilt bariyerini güçlendirir.

• Cildi kurutmadan gözeneklerdeki yağ, kir ve ölü deriyi derinlemesine temizler.
• Yeni sivilcelerin ve siyah noktaların oluşumuna yol açabilecek zararlı dış etkenlere karşı cildi 

korur.
• Sağlıklı, ışıltılı ve güzel görünen bir cilt sağlar.
• 8 saat yağ kontrolü sağlar, cildi kurutmaz.
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• Cildi besleyen, nemlendiren, yağ ve sebum dengesini koruyan ve cildin derin tabakalarına 
kadar temizleyen bir üründür.

• İçeriğindeki Vegan Hyaluronik sayesinde cildi arındırırken gözenekleri sıkılaştırır.
• Collagen sayesinde cildi hasarlara karşı korur ve yenilenmesini sağlar.
• Vitamin C: cildin daha canlı ve aydınlık görünmesini sağlar
• Prebitoyik etkisiyle lekeleri açar, cilt tonunu eşitler.
• Cildin nem seviyesini arttırarak kırışıklık oluşumunu engeller.
• Akne izi, yara iyileştirici özelliklerine sahiptir.
• Sivilce oluşumunu engeller, ölü hücreleri arındırıp yeni hücre oluşumunu destekler.
• Kuruluk, kaşıntı ve pullanmayı giderir.



9

• Ölmez otu esansiyel yağı, yaşlanma karşıtıdır.
• Cildin sıkılaşmasına yardımcı olur. Cilt daha ışıltılı bir hale gelir.
• Helichrysum (Ölmez Çiçeği Yağı) hücre yenileyici özelliğine sahiptir.
• İçeriğindeki A vitamini sayesinde cildin doğal dokusunu besleyerek, güçlendirir.
• Yaşlanma etkilerini azaltarak, derin kırışıklıkları yumuşatır,
• Niacinamide (B3 vitamini) içeriği sayesinde geniş gözenekler, akneler, ton 

eşitsizliği gibi sorunları gidermeye yardımcı olur. Bu sayede kırışıklık ve ince 
çizgilerin giderilmesi konusunda iyi bir destek sağlamaktadır.

• Hızlı emilen, cilt metabolizmasına dahil olarak cildi besler.

Dr.Clinic Ölmez Çiçeği Otu HELİCHRYSUM Yenileyici Yüz Yıkama Jeli 150 ml
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• Cilde yerleşen kirin ve yağın ciltten temizlenmesi için geliştirilmiştir.
• Cildin pürüzsüz, yumuşak ve canlı görünmesini sağlar.
• Aşırı yağlanma sonucu meydana gelen parlamanın önüne geçilmesine 

destek olur.
• Akneli ciltler için geliştirilmiştir.
• Gözle görülür netlikte sonuç almak için günlük olarak kullanın.
• Çay Ağacı Özü: gözenekleri derinlemesine temizler,
• toksinlerden arındırır, yenileme sağlar, fazla yağın arındırılmasını sağlar.



Tonikler / Tonik Ne İşe Yarar?
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Tonikler, gözeneklere dolan kiri, yağı ve makyaj kalıntılarını temizleyerek cildin 
tazelenmesine ve yenilenmesine yardımcı olur. Tonikler, genellikle yüz için üretilse 
de saç ve tırnak tonikleri de bulunur.

Cilt bakımı sırasında kullanılan tonikler yalnızca cildi temizlemekle kalmaz, 
gözenekleri de küçültür.

Doğal olarak asidik bir yapıda bulunan cildin pH değeri 5 ile 6 arasındadır. Ancak 
herhangi bir temizleyici ürün kullanıldıktan sonra pH dengesi bozulabilir. Tonikler, 
cildin pH dengesini koruyarak tenin parlak, yumuşak ve pürüzsüz olmasını sağlar. 
Toniklerin önemli özelliklerinden biri de uygulamadan sonra kullanılan bakım 
ürünlerinin etkisini artırmasıdır.



Tonikler Nasıl Kullanılır ?
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• Tonik her gün kullanılır mı ? Her zaman kullandığınız temizleme 
ürünüyle cildinizi temizledikten sonra bir parça pamuğu tonik ile 
ıslatın ve küçük dairesel hareketlerle cilde uygulayın.

• Pamukları tazeleyerek, üzerlerinde kir kalmayana kadar devam edin. 

• Tonikten sonra nemlendirici veya serumunuzu sürebilirsiniz



Dr. Clinic Radiant Balance Toner

Panthenol prebiyotikler ve Hamamelis Virginia Yaprağı 
içeren bu toner , cilt bariyerini destekler ve çevresel 
faktörlerden yıpranan cilde ihtiyaç duyduğu nemi sağlar. 
Hafif yapısıyla yapışkanlık hissi bırakmaz, cildi nazikçe 
temizler gözenekleri sıkılaştırır ve fazla yağ üretimini 
engeller. Sodium Hyalurnate ve Aloevera suyu cildi 
nemlendirerek pürüzsüz ve yumuşak bir görünüm 
sunarken prebiyotikler cilt bariyerini güçlendirerek sağlıklı 
bir cilt yapısını destekler.



Dr. Clinic Clear Balance Toner

Niacinamide, prebiyotikler ve Hamamelis Virginiana
Yapragi Suyu igeren bu toner, cildi nemlendirir, yatistrir ve 
dogal dengesini korur. Sodyum Hyaluronat , ve Aloe Vera
cildi nemendirip yumusatrken, Inülin ve Fruktoz cilt 
bariyerini güçlendirir. Gözenekleri siklastir, fazla yagi
kontrol eder ve cilt tonunu
esitleyerek daha pürüzsüz ve dengeli bir görünüm saglar. 
Hafif ve yapiskan
olmayan yapisiyla hizlica emilir, cilde ferah bir his verir.



Dr. Clinic Anti Akne Toner

Anti-Akne toner, Salisilik Asit ve Hammelis Virginia 
Yaprağı Suyu ile zenginleştirilmiş formülüyle cildi 
derinlemesine temizler gözenekleri sıkılaştırır ve fazla 
yağı kontrol ederek akne karşıtı bir etki sağlar. Gül 
suyunun yatıştırıcı ve nemlendirici özellikleri cildi 
nemlendirir ve ve cilt tonunu eşitlemeye yardımcı olur. 
Günlük kullanıma uygun olan bu toner, cilde 
pürüzsüz taze bir görünüm kazandırır, cildi arınmış ve 
canlı hissettirir.



Dr. Clinic Soothing Balance Toner

Sooting Balance Toner , hassas ve kuru ciltler 
için nazik bir bakım sunar. Hamamelis Virginia 
Leaf Water ve Aloevera Suyu cildi yatıştırırken, 
Sodium Hyaluronate ve Glyserin nem dengesini 
koruyarak cildi yumuşatır. ve pürüzsüz bir 
görünüm kazandırır.. Inulin ve Saccharide
Isometra cilt bariyerini güçlendirip uzun süreli 
nem sağlar. Hafif parfümü ferahlık verir.



Dr.Clinic Canlandırıcı Temizleme Toniği 150 Ml
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• Cildinizi temizlemek, yenilemek ve canlandırmak için üretildi.
• Antiseptik özelliği ile cildin tamamen temizlenmesini sağlayan canlandırıcı tonik gün boyu 

cildinizde biriken kir ve yağı dezenfekte etmek için kullanılır.
• Cildin temizlik uygulamasından sonra 2. adımı oluşturan tonik gözeneklere sıkışan kirleri 

derinlemesine temizler.
• Gözeneklerin küçülmesini ve sıkılaşmasını sağlar.
• Ciltteki akne ve sivilce problemini ortadan kaldırır.

Cildin pH seviyesini dengeye sokar



Dr.Clinic Prebiyotik Yenileme Toniği 150 Ml
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• İçeriğindeki prebiyotik sayesinde cilt florasını korur ve güçlendirir.
• Vitamin C: cildin daha canlı ve aydınlık görünmesini sağlar
• Hyaluronik asit ve kolajen ile zenginleştirilmiş formül, makyaj kalıntılarını ve ciltteki kiri 

temizler.
• Besler ve nemlendirir.
• Cildin ideal pH dengesini düzenler.
• İçeriğindeki prebiyotikler cilt dokusunun pürüzsüzleşmesini sağlar.
• Hassas ciltte nem ve su kaybını engeller.
• Kuruluktan kaynaklı pürüzlü ve sertleşmiş cilt dokusunu yumuşatır.
• Cildin sebum dengesini korur. Gözenekleri küçültür.



Dr.Clinic Ölmez Çiçeği Otu HELİCHRYSUM Yaşlanma Karşıtı 
Tonik 150 ml
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• Ölmez otu esansiyel yağı, yaşlanma karşıtıdır.
• Cildin sıkılaşmasına yardımcı olur. Cilt daha ışıltılı bir hale gelir.
• Helichrysum (Ölmez Çiçeği Yağı) hücre yenileyici özelliğine sahiptir.
• İçeriğindeki A vitamini sayesinde cildin doğal dokusunu besleyerek, güçlendirir.
• Yaşlanma etkilerini azaltarak, derin kırışıklıkları yumuşatır,
• Niacinamide (B3 vitamini) içeriği sayesinde geniş gözenekler, akneler, ton eşitsizliği gibi 

sorunları gidermeye yardımcı olur. Bu sayede kırışıklık ve ince çizgilerin giderilmesi 
konusunda iyi bir destek sağlamaktadır.

• Hızlı emilen, cilt metabolizmasına dahil olarak cildi besler.
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