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Cilt Yapisi Nasildir?

~ Epidermis

. Dermis

Hypodermis

Epidermis, vicudun en Ust tabakasidir.
Dermis , orta tabaka.
Hipodermis , derinin en alt veya yagli tabakasidir.

Cilt bakim drtnlerini kulllandigimiz tabaka epidermis tabakasidir.

Dermis tabakasi ise klinik midahaleler ve ylz yogasi gibi etkenler
ile kolajen Uretimini arttiran bolgedir.

Hipodermis icin ise omega 3 bakimindan zengin ve saglikli bir
beslenme ile yada cilt alti dolgu ile (artik cok
onerilmiyor)desteklenebilir .



Cilt Yapisi Nasildir?
Epidermis Tabakasini Yakindan Inceleyelim!

Epidermis, dis etmenlere karsi koruyarak cildin nemli kalmasinda rol
oynayan vicudun en dis tabakasidir. Bu tabaka cilt hiicrelerinin
Uretiminde etkilidir ve cildin renginin belirlenmesin gérev yapan
madde olan melanin icerir

Temizlik: Hafif ve nazik temizleyicilerle cilt temizlenmelidir. Bu, 6lU cilt
hicrelerini ve kirleri temizler.

Peeling: Haftada 1-2 kez hafif bir peeling yapiimalidir. Bu, élu cilt .2 _
hicrelerinin atilmasina ve cildin yenilenmesine yardimci olur. g §
Nemlendirme: Nemlendiriciler kullanarak cildin nem dengesi T 3
korunmalidir. Hyaluronik asit iceren urtnler epidermisin ch:.O

nemlenmesine yardimci olur.
GUnes Koruyucu: GUnesin zararl UV isinlarina karsi koruma saglamak
icin SPF 30 veya Uzeri gtines koruyucu kullaniimalidir.

Luft

stratum disjunctum
stratum corneum
stratum lucidum

stratum granulosum

stratum spinosum
Melanozyten

stratum basale

Meissner




Haydi cildinize bir bakin !

Cilt Tipini Nasil Buluruz? .. . . . .
Sizin cildiniz ne soylliyor?






Normal Cilt
T

Normal cilt, cilt tipleri arasinda en dengeli ve saglikli olarak kabul edilen bir cilt tipidir.

Ciltteki yag ve nem oraninin dogal bir denge icerisinde olmasi, bu tip cildin temel 6zelligidir.

Normal cilde sahip kisiler, genellikle cilt bakimi konusunda daha az problem yasar ve bu durum ciltlerinin daha saglikli
gorinmesine katkida bulunur.

Ancak, bu cilt tipine sahip olmak bakim yapmaya gerek olmadigi anlamina gelmez; saglikli gorinimun korunmasi icin diizenli

bakim ve koruma gereklidir.




Karma Cilt

* Karma cilt tipinde T bolgesi olarak da adlandirilan alni, burnu ve ¢eneyi kapsayan bolge; yagli cilt 6zelligi gosterir.
* U bolgesi olarak da adlandirilan yanaklari, géz cevresini ve ¢cene altini kapsayan boélge ise normalden kuruya déntk bir egilime sahiptir.



* Cildin asiri sebum Gretimi yapmasi sonucunda olusur. Bu durum, cildin parlak ve yagli gériinmesine, sik sik parlamasina ve genislemis
gozeneklere yol acabilir.
* Yagl cilt tipi genellikle genetik ve hormonal faktorlere baglidir, ancak yanlis cilt bakim trinleri ve yasam tarzi da etkileyebilir.



Cilt Bakim UrUnlerinde Olmasi Gereken En Onemli Icerikler

* Hyaluronik asit

* Cvitamini

 Laktik asit

* Collagen a7
* Peptit Vo
e A Vitamini ' !

e Salisilik asit |
* Prebiyotik “
e B5 vitamini (Pantenol/Pantenoik ..

asit)
* B3 vitamini (Niacin /Niacinamide )



A Vitamini, cilt bakiminin mucizevi igerigi retinollin kaynagi. Bu
vitamin cildi yenilemek, yaslanma belirtilerini gidermek ve saghkli
bir isilti icin kullanabilecegiz faydali yapitaslarindan.

B3 vitamini, diger adiyla niacin veya niacinamide bakim
drtnlerinin vazgecilmezleri arasinda. Cilt bariyerini gliclendiren,
renk esitleyip aydinlatan bu yapitasi ayni zamanda inflamasyona
ve gozeneklere karsi da iyi geliyor.

Pathenol veya pantotenik asit olarak da bilinen B5 vitamini, kuru,
hassas ve kasintili cilde iyi geliyor, cildin nem deposunu
dolduruyor ve cildi yatistiriyor

C Vitamininin cilde 360 derece fayda sagladigini soyleyebiliriz.
Cildi aydinlatan, lekeleri gideren ve cilt dokusunu esitleyen bu
icerik, serbest radikallere karsi bariyer kuruyor ve kolajen
Uretimini destekliyor.

Prebiyotiklerin cilt bariyerini gliclendirdigi, cilt iltihabini
azalttig1 ve antioksidan aktivitesi sayesinde serbest radikalleri

notralize ettigi belirlenmistir.

Cilt Bakim UrUnlerinde Olmasi Gereken En Onemli Icerikler

Hyaluronik asit, su tutulumu saglayarak cildin nemli kalmasini
saglar, cildi dolgunlastirir, cilt elastikiyetini artirir, kirisikhiklarin
azalmasina yardimci olarak cildin geng bir goriinime sahip
olmasini saglar.

Collagen cildin esenekligi ve dayanikliigindan sorumludur

Peptitler, ciltteki kolajen ve elastin Giretimini tesvik ederek
kirisikhiklari azaltir ve cilt sikiligini artirir.

Salisilik asit, antimikrobiyal 6zelligi bulundugundan akne
olusumuna karsi neden olan bakterilere karsi savas acar. Ciltte
iltihaplanmalarin yasanmasi durumunda antienflamatuar
ozelliginden de faydalanilir. Bu ylizden cilt bakim alaninda
akne ve sivilce tedavisinde salisilik asitten yararlanilir

Laktik asit, 6lU cilt hiicrelerinin dokllmesini tesvik
etmeye yardimci olan, peeling etkili bir alfa-
hidroksi asittir. Bu bilesen, 6lu hiicrelerinin
arindirilmasina ve daha yumusak ve purizsiz
hissedilen bir cilt vegelismis goriinen bir cilt
dokusuna yardimci olur.



Hangi Cilt Tipine Nasil
Urtnler Sunmaliyim?

Kuru ve hassas ciltler igin cilt
bakimi yaparken en 6nemli adim
nemlendirmedir. Kuru ciltte nemi
yogun slre hapseden
nemlendiriciler kuru ciltler i¢in
idealdir.

Yagl ciltlerin de nem ihtiyaci
vardir, bu nedenle hafif, su
bazli, yagsiz nemlendiriciler
kullanabilirsiniz. Hiyaltronik
asit iceren nemlendiriciler,
yagli cildi nemlendirmeye
daha iyi yardimci olabilir.
Gunes koruyucu kullanimi
onemlidir. Yagli ciltler icin
hafif, yagsiz formduller tercih
edilmelidir.

Klasik cilt bakimi, cildin
temizlenmesi, nemlendirilmesi ve
beslenmesini iceren dnemli bir
rutindir. Dogru Urdnlerin dogru
sirayla kullanilmasi, cildin saghgini
korumak ve genclesmesine

yardimci olabilir

Yagl bolgeleri ve gozeneklere

daha 6zen gostererek temizleyiniz.

Tonik; cildi dengelemek igin alkol
icermeyen tonik kullanin.
Nemlendirme; hafif yagsiz, su

bazli nemlendiriciler kullanin
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CILT BAKIM
URUNLERIMIZI
TANIYALIM |




Hyaltronik Asit Iceren Urlinler

Collagen Intense Serum
Anti Dark Spot Serum
Aqua Bomb Cream
Detox Day Cream

Aqua Bomb Serum

Night Cream

GOz Cevresi Kirisiklik Karsiti Bakim Kremi
Anti Dark Spot Eye Serum

Prebiotic Refreshing Tonic

Tum Prebiotic Cream’ler

Prebiotic Soap Green Tea

Prebiotic Soap Alpha Arbutin

Prebiotic Micellar for Normal Skin

Dr. Clinic Two Phase Micellar

Moisturizing Lotion for Normal Skin

Moisturizing Lotion for Oily Skin
Eye Make Up Remover

Clear Face Foam

Canlandirici Tonic

Makyaj Temizleme Sutl






C Vitamini Iceren Urlnler

Anti Dark Spot Serum

Dr. Clinic Hydratone Balancer Cream

Vitamin CE Serum

Vitamin C Cream

Dr. Clinic Prebiotic Cream for Dry and Sensitive Skin
Prebiotic Soap Green Tea

Prebiotic Soap Alpha Arbutin









Peptit Iceren Uriinler

Night Cream
GO6z Cevresi Kirisiklik Karsiti Bakim Kremi

Anti Dark Spot Eye Serum



Laktik Asit Iceren Urtinler

Cleanser Peeling Gel
Dr. Clinic Chamomilla Extract Intimate Gel

Dr. Clinic Panthenol Intimate Gel
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